la mara

FRUHSTUCK
TAGLICH VON 9:00
BIS 11:30 UHR
AUCH SONNTAGS

MENUS

KLEINES FRUHSTUCK 7.90

Semmel oder Croissant mit Butter und Marmelade
dazu ein HeiBgetrank

GROSSES FRUHSTUCK 12,90

Schinken, Gouda, Tomaten, Gurken, Frichte der
Saison, Brotkorb mit Honig & Marmelade dazu ein
HeiBgetrank und ein Clas frisch gepressten Oran-

gensaft

LA MARA FRUHSTUCK XA 1520

Raucherlachs, Crudo, Mozzarella, Tomaten, Pesto,
Frichte der Saison und Brotkorb mit Honig und
dazu ein HeiBgetrank und ein Glas frisch gepresster
Orangensaft

VITALFRUHSTUCK 15,90

Schwarzbrot mit Frischkase & Ei, Raucherlachs,
Porridge mit Frichten und Schokolade, dazu ein
Glas hausgemachte Limonade und Heif3getrank

EIERSPEISEN

KRUSTENBROT
mit RUhrei und Kresse 8,90
mit RUhrei und Speck 8,90

ITALIENISCHES OMELETTE 890

Oliven, Tomaten, Mozzarella und Basilikum

LA MARA OMELETTE 8,90

Champignons, Speck, Zwiebel und Emmmentaler

VEGGIE OMELETTE 8,90

Paprika, Babyspinat, Tomaten und Feta

TOAST 7,90

mit Ei, Speck & Kase

WEICHGEKOCHTES EI 2,50

BREAKFAST

EDITION

SUSSES FRUHSTUCK 15,90

Pancakes mit (Schoko, Ahorn-Sirup) und Beeren.
Buttercroissant mit Marmelade dazu ein Glas
Hausgemachte Limonade und ein HeiBgetrank

FRUHSTUCKSTRAUM
FUR 2 PERSONEN

Brotkorb, Butter, Marmelade, Nutella, Krauter-
frischkase, zwei weichgekochte Eier, Raucherlachs,
Saunaschinken, Gouda, Mozzarella, Frichte der
Saison, zwei Joghurt mit Frichten, zwei Orangensaft
und zwei HeiBgetranke nach Wahl

EXTRAS

JOGHURT 7,90

mit Frichten und Honig

PANCAKES 9,90

mit Ahornsirup und Beeren

PORRIDGE 7,90

mit Frichten und Schokolade

BIRCHER MUSLI 7,90

mit Frichten

KASETELLER 6,90

Gouda, Emmentaler, Parmesan, Mozzarella

WURSTTELLER 6,90

Schinken, Salami, Crudo, Speck
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